Mittagsmeniu Seniorenwerk

20.04. bis 26.04.2026

a3 sen
l Seniorenwerk
A% |

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Makkaroni Bratxw:c;slf mit Gediinstetes SpieRbraten
= Schinken- Vegetarischer . P Eisbein mit Briihe Seelachsfilet im Nudeleintopf mit P
- .. Zwiebelschmelz .. .. BratensoRe
< SahnesoRe Steckriiben- Sauerkraut Gemiisebett Gemiise und
2 . BratensoRe . . . Speckbohnen
o Blattsalat eintopf .. Salzkartoffeln ZitronensofRe Rindfleisch
© Dressin Krauter- Salzkartoffeln Salzkartoffeln
9 Kartoffelstampf
670 kcal 141 kcal 711 kcal 621 kcal 439 kcal 261 kcal 897 kcal
Kartoffel- . Mediterranes
. Schlemmerfilet .. . .
taschen mit . Gemiuseschnitzel SpieRbraten
= . . SchnittlauchsoBe Schoko- . . . .. Kartoffel-
= Frischkase . Milchreis mit Balkankase . BratensoRe
< .. . Salzkartoffeln puddingsuppe . .. Spinatauflauf
S| Krauterquark mit . . Zucker und Zimt KrautersofRe . Salzkartoffeln
5 . Chinakohlsalat Zwieback SchnittlauchsofRe
8 Zwiebellauch Joahurtdressin Salzkartoffeln Karottensalat
Gurkensalat 9 9 Bohnensalat

550 kcal 593 kcal 505 kcal 657 kcal 558 kcal 470 kcal 771 kcal
a I-!lmbeer- Griine C-.‘:otterspelse Mandarinen- Apfelmus Frisches Obst Plstaz.len- Vanilleeis
§ joghurt VanillesoRe kompott pudding
(o] 87 kcal 113 kcal 66 kcal 72 kcal 63 kcal 105 kcal 146 kcal
e Purierter Puriertes Purierte Puriertes Puriertes S ﬁ::&ls:\et:m
= Schinken Schlemmerfilet Bratwurst Eisbein mit Briihe Seelachsfilet Rihrei BF:'atenso[Se
=°' Helle SoRe Helle SoRe BratensofRe Piiriertes Helle SoRe Feiner Spinat Piirierte
= Nudelpiiree Pirierter Broccoli | Kartoffelpiiree mit Sauerkraut Piirierte Karotten Kartoffelpiiree
1= . .. .. . . Butterbohnen
2 Pirierter Salat Kartoffelpiiree Krauter Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree ..
= Kartoffelpiiree
(G

549 kcal 582 kcal 675 kcal 620 kcal 473 kcal 348 kcal 767 kcal

Wir wiinschen Guten Appetit!

Kennzeichnet unsere Vegetarischen Gerichte

Anderungen vorbehalten

zu Fragen bezuglich Inhaltsstoffe und Allergene fragen Sie
bitte in der Kiiche nach




